SCUOLA DELL’INFANZIA “A. PELLIZZARI”

Nido Integrato “La Coccinella”— Sez. Primavera
Via N. Quirini, 2 31030 Castello di Godego (TV)

FORMAZIONE PER GENITORI
A.S.2025/2026

Due incontri per crescere insieme ai nostri bambini

asilo nido-sezione primavera- scuola dell’infanzia

"Quando le emozioni esplodono:
accogliere la rabbia, coltivare la
felicita”.

od

DATA: 25 FEBBRAIO 2026

ORE 18.30

PRESSO: SCUOLA DELL’INFANZIA A.PELLIZZARI
CASTELLO di GODEGO

Relatrice: Dott.ssa FACCHINELLI PANAGHIA

Come gestire le emozioni dei nostri bambini?

Le emozioni, come rabbia, tristezza, felicita e paura, fanno parte del percorso di
crescita dei bambini. Questo incontro € un'opportunita unica per esplorare:

e Le principali teorie sulle emozioni: Imparare come le emozioni
influenzano il comportamento dei bambini.

o Strategie pratiche e strumenti concreti: Tecniche per aiutare i bambini a
gestire le loro emozioni.

¢ Come accompagnare i bhambini nei momenti difficili: Supporto emotivo
durante i periodi di stress o cambiamenti.

e Come favorire Pintelligenza emotiva in famiglia: Creare un ambiente che
promuova la comprensione e l'espressione emotiva.



SCUOLA DELL’INFANZIA “A. PELLIZZARI”

Nido Integrato “La Coccinella”— Sez. Primavera
Via N. Quirini, 2 31030 Castello di Godego (TV)

2° INCONTRO:

“Crescere nel rispetto: educazione affettiva e
%E{?} sessuale 0-6: dire le cose giuste al momento
giusto”
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DATA: 10 MARZO 2026

ORE 18.30
PRESSO: SCUOLA DELL’INFANZIA A.PELLIZZARI
CASTELLO di GODEGO

Relatrice: Dott.ssa FACCHINELLI PANAGHIA

| bambini sono naturalmente curiosi e pongono molte domande. Questo incontro
aiutera i genitori a sentirsi preparati a rispondere in modo adeguato. Discuteremo di:

¢ Quali temi emergono nelle diverse eta: Comprendere le fasi di sviluppo
e le domande tipiche che i bambini pongono.

e Come rispondere in modo semplice e adeguato: Fornire risposte chiare e
comprensibili.

e Come costruire un dialogo sereno e naturale: Creare un ambiente di
fiducia dove i bambini si sentano liberi di esprimersi.

¢ Il ruolo dell’adulto nell’educazione affettiva: Guidare i bambini con
amore e rispetto verso una comprensione sana delle relazioni.

Questi incontri sono progettati per fornire ai genitori le competenze necessarie per
affrontare

con sicurezza le sfide dell'educazione emotiva e affettiva dei loro figli. Non perdere
I'occasione di partecipare a queste preziose sessioni formative!



