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Nido Integrato  “La Coccinella “– Sez. Primavera
Via N. Quirini, 2
31030 Castello di Godego (TV)

TITOLO :TUTTI A “MERAVIGLIA”CON ALICE


	PIANIFICAZIONE:
45 minuti a settimana per sezione 
Bambini medi e grandi                              
PERIODO:
Da Ottobre(partendo dal 6/10) fino a Dicembre (termina il 5/12) 


	SITUAZIONE INIZIALE: MOTIVAZIONE/FINALITA’ SUL PIANO DEI BISOGNI RILEVATI
La necessità di vivere tempi più “lenti” è il punto di partenza del laboratorio di musica di quest’anno.
Troppo spesso i bambini si trovano a doversi adeguare a tempi frettolosi ed accelerati che non corrispondono ai loro ritmi naturali di vita.
Rispettare il tempo di ognuno..
Creare un clima di ascolto..
Esplorare i propri ritmi e quelli della natura che li circonda..
Piccole cose che permettono al bambino un’osservazione più accurata di ciò che hanno attorno ma anche un’introspezione su sé stessi.
Qual è il mezzo che può aiutare il bambino a fare tutto ciò?
La fantasia.
La fantasia è un mezzo fondamentale per sviluppare pensiero, creatività, gioco e socialità, perché è proprio nella mente che abbiamo una fucina che realizza idee e possibili soluzioni.
Con la fantasia possiamo coltivare sogni e immaginare come poterli raggiungere.
Se teniamo presente che molti dei limiti che vediamo derivano soprattutto dai nostri timori, dalle nostre incertezze o rigidità, capiamo che sviluppare una fantasia capace di pensare in grande aumenta la possibilità di successo anche nel concreto. Un successo che può essere inteso come riuscita nelle grandi o nelle piccole cose quotidiane.
La fantasia, regnando nella mente, va ad incontrare tutto ciò che è il contenuto del mondo interiore del bambino, può creare pensieri positivi di felicità ma anche di paura; esplorare le paure con la fantasia permette di esorcizzarle e di trovare soluzioni in modo sicuro.
Le musiche proposte quest’anno, accompagnate dai personaggi della storia “Alice nel paese delle Meraviglie” porteranno il bambino a:
-fermarsi e staccare dalla frenesia per entrare nel mondo di Meraviglia
-sperimentare i concetti musicali del Lento e Veloce inseguendo Bianconiglio, stimolando la curiosità (desiderio di continuare a stimolare attivamente la fantasia : una mente curiosa è la base fondamentale per sviluppare attenzione , conoscenza e apprendimento come forma di arricchimento personale e non come obbligo imposto)
-scoprire i concetti di Ascendente e Discendente “ bevendo la pozione magica”e riflettendo sul tema della crescita (i cambiamenti sono tema costante della vita e spesso avvengono in modo indipendente dalla nostra volontà;ai bambini che affrontano dei cambiamenti possiamo offrire punti di vista diversi mettendo in luce aspetti positivi o favorendo le loro risorse personali per non rimanere passivi nelle difficoltà)
-introdurre il tema dell’orientamento spaziale aiutando i bambini a prendere contatto con la realtà circostante ,osservando che un suono “vicino”è più addensato mentre un suono “lontano “è più rarefatto
-incontrando Stregatto, scoprire il suono della propria voce
-scoprire il gioco della Cup Song,migliorando la coordinazione motoria,l’attenzione e la memoria,stimolando la percezione del ritmo e il lavoro di squadra
-esplorando il bosco e gli animali strani che vi si trovano ,muoversi con il massimo silenzio possibile senza fare rumore
-percepire il suono legato e quello staccato incontrando la Regina di Cuori
-affrontare la paura data dalla reazione della Regina di Cuori scoprendo che insieme ci si può aiutare,sperimentando tecniche di rilassamento



	TRAGUARDI DI COMPETENZA:
Il bambino comunica,esprime emozioni,racconta,utilizzando le varie possibilità che il linguaggio del corpo consente.
Scopre il paesaggio sonoro attraverso attività di percezione e produzione musicale utilizzando voce,corpo e oggetti.
Segue con curiosità e piacere spettacoli musicali.




	ABILITA’ (che il b. svilupperà)
Ascoltare brani musicali.
Comunicare,esprimere emozioni,raccontare,utilizzando le varie possibilità che il linguaggio del corpo consente.
Scoprire il paesaggio sonoro attraverso attività di percezione e discriminazione di suoni;produzione musicale utilizzando voce,corpo e oggetti.
Seguire spettacoli musicali.


	CONOSCENZE (che il b. assimilerà)  
Elementi essenziali per l’ascolto di un’opera musicale e per la produzione di elaborati musicali.
Gioco simbolico.
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	ATTIVITA’/ESPERIENZE

Primo incontro:
Entriamo nella stanza che utilizzeremo per il laboratorio di musica e i bambini troveranno qualche fiore,pianta,e la marionetta di Alice.
L’insegnante racconterà ai bambini che Alice,in un caldo pomeriggio, era assieme alla sorella che stava leggendo un libro senza immagini;
annoiata e un po' assonnata decise di andare a raccogliere margherite,ma fu colpita da uno strano personaggio che la condusse a Meraviglia.
L’insegnante stimolerà la fantasia dei bambini: “Ma che posto sarà Meraviglia?Ci saranno fiori,animali?Volete scoprirlo?Andiamo anche noi assieme ad Alice”
Per andare a Meraviglia bisogna fare un viaggio con la Fantasia..e per fare ciò è necessario recitare una formula magica:
“Con la musica e con la fantasia si può fare una magia”
Dopo aver recitato la formula magica si invitano i bambini a stendersi e fingersi addormentati in modo che il sogno abbia inizio…
Si mette il Brano 1 e dopo aver ascoltato la musica per un po', si invitano i bambini ad alzarsi e, muovendosi lentamente come la musica ,far finta di essere degli uccelli e volare verso Meraviglia.
I bambini saranno invitati a muovere il corpo con sinuosità seguendo il senso di lentezza del brano.
Ripetere l’esperienza utilizzando dei foulard .
Consegnare ai bambini un foglio e dei colori e,ascoltando la musica ,immaginare e disegnare Meraviglia;questi disegni ,alla fine di questo primo incontro ,saranno attaccati alle pareti ,per ricreare Meraviglia proprio come è stata immaginata dai bambini.

Secondo incontro:
Se possibile,lo spostamento dei bambini dall’aula al laboratorio di musica può essere accompagnato dal brano 1 e lo spostamento verrà fatto facendo finta di essere degli uccelli(per ripetere il rito fatto la volta precedente che permette di entrare a Meraviglia).
Una volta entrati,i bambini si trovano di fronte la marionetta di un coniglio;
l’insegnante spiega che lui è Bianconiglio,continua a guardare l’orologio e ha sempre fretta!
Poi stimola la fantasia dei bambini chiedendo loro cosa ci fa un coniglio col panciotto e l’orologio e dove sta andando e invita i bambini a seguirlo.
I bambini ,però ,dovranno fare attenzione a non spaventarlo,perciò bisognerà muoversi veloci ma quando si ferma fermarsi come statuine.
La prima volta sarà l’insegnante  a tenere in mano Bianconiglio e muoversi veloce facendosi seguire dai bambini,poi a turno sarà un bambino a prendere questo ruolo.
Il brano che accompagnerà Bianconiglio è il numero2.
Alla fine della musica i bambini passeranno attraverso un piccolo buco(la tana di Bianconiglio)

Terzo incontro:
Entriamo nel laboratorio di musica sempre con il solito rito(brano 1)
Una volta dentro troviamo una porta piccina e ,sempre stimolando la fantasia dei bambini,immaginiamo che sia la tana di Bianconiglio;
essendo troppo piccola per noi,chiediamo ai bambini cosa ci può essere che ci faccia rimpicciolire..
ascoltiamo le risposte e infine cerchiamo nella stanza qualcosa..troveremo una bottiglia  con una pozione magica e la scritta BEVIMI.
Anche se non è prudente assaggiare cose sconosciute la nostra curiosità ci porterà a berne tutto il contenuto ma attiverà un piccolo effetto collaterale…ci farà diventare piccoli ma poi,successivamente grandi,alternando queste differenti dimensioni per tutta la durata della musica(Brano 3).
Con uno strumento verrà proposta la scala musicale ascendente e discendente e detto ai bambini di muoversi da accucciati fino ad alzarsi in punta di piedi(ascendente)e viceversa(discendente)

Quarto incontro:
Entriamo a Meraviglia con il rito usuale e troviamo tanti cartelli che indicano tutte direzioni diverse.
Dove sarà andato Bianconiglio?
L’insegnante dice ai bambini di osservare la direzione e muoversi dalla parte indicata..prima si proverà senza musica alternando varie direzioni ,poi con la musica(Brano 4).
Poi si prosegue col gioco dell’orientamento sonoro per sperimentare un suono vicino e lontano.
Si fanno sdraiare i bambini per terra a pancia in giù e chiudere gli occhi;
l’insegnante suonerà un triangolo vicino all’orecchio di un bambino e questo bambino quando sentirà il suono dovrà mettersi seduto mentre tutti gli altri che percepiranno il suono lontano dovranno rimanere sdraiati.

Quinto incontro:
Una volta entrati a Meraviglia(sempre utilizzando la stessa procedura)i bambini vedranno Stregatto che li fissa.
L’insegnante non dirà niente ma accenderà subito la musica(Brano 5);
Successivamente chiederà ai bambini se hanno capito quello che Stregatto voleva dire;
essendo un messaggio incomprensibile l’insegnante proporrà ai bambini di imparare il linguaggio dei gatti.
Quindi farà provare vari “Miao”ai bambini(cantato,col vocione grosso,sottovoce,forte…)e quando tutti avranno sperimentato la loro voce si procederà a registrare un brano di Miao che verrà poi fatto ascoltare a Stregatto per vedere se sa dirci dov’è Bianconiglio.
Stregatto dopo aver ascoltato, consegna all’insegnante un bigliettino con scritto:
“Se io cercassi il Bianconiglio lo chiederei a”
Senza dare la risposta Stregatto lascerà molta curiosità nei bambini.
Si può proseguire il gioco bendando un bambino e chiamando a turno uno dei suoi compagni che canterà il suo Miao;il bambino bendato dovrà indovinare solo ascoltando la voce di chi è il Miao.

Sesto incontro:
Ci dirigiamo volando sulle note del Brano 1 al laboratorio di musica ma sulla porta d’entrata troviamo il biglietto che Stregatto ci ha lasciato…ma sul retro continua dicendo”Se io cercassi Bianconiglio lo chiederei al Cappellaio Matto”.
Vediamo la marionetta del Cappellaio Matto disposta su un tavolo con una teiera,delle tazze,dei biscotti,delle candele di compleanno e un biglietto con scritto “Oggi è il mio non-compleanno”.
Chiediamo ai bambini cosa sia un non compleanno e dopo aver sentito tutte le ipotesi spieghiamo che il non compleanno è tutti i giorni in cui non si compiono gli anni ,quindi 364 giorni!
Festeggiamo assieme al cappellaio matto suonando i bicchieri(Cup Song).
“uno,due,uno-due-tre
Batto
Prendo e sposto”
I bambini seduti uno accanto all’altro con le gambe incrociate e davanti un bicchiere capovolto;
Prima provando le mosse senza musica e poi con il brano 6 si esegue questa sequenza:
-Battere le mani tra loro due volte(uno,due)
-Battere tre colpetti sulla parte superiore del bicchiere,utilizzando mano dx,manosx,ancora mano dx(uno,due,tre)
-Battere le mani una volta tra loro(batto)
-Con la mano destra afferrare il bicchiere,sollevarlo e spostarlo di pochi cm riappoggiandolo a terra in modo che sbattendo faccia rumore(prendo e sposto)
Una volta che il meccanismo diventa automatico si può passare allo step successivo ovvero spostare il bicchiere all’amico vicino.
Alla fine festeggiamo con i biscotti e il the

Settimo incontro:
Arriviamo a Meraviglia ed entrando troviamo tanti animali strani:
uccelli-ombrello
gufi-fisarmonica
passeri-matita
uccelli-gabbia
e un cartello che dice:
“In questo bosco vivono degli animali molto strani e particolari.Fate attenzione,non sono pericolosi ma rispettateli e meravigliatevi!”
A Meraviglia,ovviamente,ci si deve meravigliare!
Con la musica del brano 8 i bambini saranno invitati a muoversi in punta di piedi(per non disturbare gli animali) e durante le pause dovranno fermarsi e dire WOW.
Successivamente si può fare il gioco della “Mosca cieca ma non sorda” dove un bambino sarà bendato e ai compagni verranno consegnati strumenti diversi;al via i bambini inizieranno a suonare gli strumenti contemporaneamente e il bambino dovrà individuare ed avvicinarsi solo allo strumento prestabilito in partenza.
Altro gioco che si può fare è riflettere sul silenzio..tutti i bambini stanno fermi immobili senza parlare per un minuto e,al termine del tempo,si chiede che rumori hanno sentito(ad es potrebbe essere il cinguettio degli uccellini,una macchina che passa..)

Ottavo incontro:
Sempre inseguendo Bianconiglio(ad ogni entrata a Meraviglia si ricorderà ai bambini la storia e i personaggi incontrati la volta precedente)troviamo appeso alla porta del laboratorio di musica Stregatto con un biglietto che dice:
“Qui non c’è la vostra strada !Qui tutte le strade sono della Regina!”
Entriamo e troviamo la marionetta della Regina di Cuori vicino a quella di Bianconiglio.
Finalmente il mistero è risolto!Bianconiglio è il trombettiere di corte e sta correndo tra due file di guardie reali che sono delle carte di cuori.
Arriva la Regina(brano 9)e alterniamo gesti liberi,leggeri,spontanei come i movimenti di una regina a movimenti rigidi e impostati come la marcia di un soldato.
Consegniamo ad ogni bambino un foglio bianco e un pennarello dicendo loro che il pennarello è una ballerina che balla a tempo di musica e non si deve mai staccare dal foglio;
proponiamo il brano “Danubio blu”di J.Strauss e lasciamo che i bambini disegnino delle linee curve su tutto lo spazio a disposizione.
Poi diamo un ulteriore foglio e la stessa consegna ma proponendo questa volta il brano “Canguri”da “Il carnevale degli animali”.
In questo modo i bambini oltre che percepire la differenza tra un suono legato e staccato potranno pure vederla attraverso la loro opera pittorica .

Nono incontro:
Arriviamo a Meraviglia e troviamo la Regina che sta giocando a croquet;
facciamo provare ad ogni bambino un tiro con la mazza e la pallina ;
la Regina si accorge che i bambini sono più bravi di lei e non lo accetta perché deve vincere sempre lei!a Meraviglia tutti hanno paura della Regina e la lasciano sempre vincere.
Così la Regina si arrabbia e ordina alle guardie di catturare i bambini.
Dividiamo il gruppo in due parti:
un po' di bambini farà la parte delle guardie e,con fare arrabbiato sbatterà i piedi cercando di prendere l’altro gruppo
un po' di bambini farà la parte dei bambini impauriti che scappano
Poi si farà a cambio.
Con il brano 10 i bambini potranno esprimere queste emozioni di rabbia e paura.
Al termine del gioco l’insegnante dirà che esiste un solo modo per scappare alla Regina e farà sdraiare i bambini per terra e chiudere gli occhi;
con la musica rilassante del brano 11 ripercorrerà sottovoce tutta la storia e ,al termine della musica farà aprire gli occhi ai bambini e dirà loro :
“Bambini,era solo un sogno ma a Meraviglia ci siamo divertiti un mondo!”
Alla fine consegnerà ad ogni bambino un piccolo dono:
un fascicoletto con alcuni giochi che i bambini possono fare con mamma e papà relativi ai personaggi incontrati durante la storia.

Il laboratorio termina qua ma a fine anno c’è il consueto incontro con i musicisti e i loro strumenti.





	ESPERIENZA PIU’ SIGNIFICATIVA: 
La realizzazione della Cup Song,perché mette insieme:
ascolto attento della musica
coordinazione motoria
lavoro di gruppo


	METODOLOGIE:
Ad ogni incontro è previsto un rito iniziale che trasporta con la fantasia i bambini a Meraviglia;
una volta entrati in questo mondo fantastico scoprono ogni volta un personaggio o un oggetto che è associato ad una caratteristica musicale.


	SPAZI: 
stanza adibita al laboratorio di musica,il salone per lo spettacolo finale dei musicisti


	PERSONE COINVOLTE:
Bambini,insegnante,musicisti


	TEMPI: 
La durata dell’intero laboratorio è di circa due mesi ,se consideriamo una lezione settimanale per gruppo


	MATERIALI: 
Basi musicali
Materiale cartaceo per realizzare le marionette
Foulard
Fogli di carta
Pennarelli
Bottiglietta di plastica
Triangolo e strumenti vari
Registratore
Bicchieri di plastica rigida


	DOCUMENTAZIONE: 
Guida didattica “Tutti a Meraviglia con Alice” di Michele Guerra


	VALUTAZIONE DEL PERCORSO DI APPRENDIMENTO 
La valutazione sarà relativa al gruppo e riguarderà la capacità di ascoltare e prestare attenzione ai brani musicali con le loro caratteristiche, la capacità di espressione e manifestazione delle proprie emozioni, la capacità di collaborare con i compagni.

	ALLEANZA GENITORI: Ai genitori verrà consegnato, a fine percorso, il fascicoletto con le immagini dei personaggi da colorare e alcuni giochi e le relative musiche utilizzate;
potranno rivivere anche a casa, assieme ai loro bambini, le situazioni associate ad ogni personaggio e musica.




pag. 1

image1.png




