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PROGRAMMA ATTIVITÀ MOTORIA PER LA SCUOLA DELL’INFANZIA
Anno scolastico 2025/2026

PREMESSA:
L’ educazione motoria nella scuola dell’infanzia è un’importante strumento per favorire lo sviluppo del bambino, permette il raggiungimento di abilità motorie fondamentali e promuove la presa di coscienza del proprio corpo, passaggio fondamentale per la determinazione dell’identità.
Affrontare nuove esperienze motorie permette il superamento di paure e contribuisce al processo di crescita complessiva del bambino migliorando l’autonomia e l’autostima.
L’attività motoria aiuta il bambino ad approfondire, attraverso il movimento, alcuni apprendimenti quali il rispetto delle regole, il miglioramento delle capacità di concentrazione, la capacità di assumere responsabilità e diventare più sicuro, il confronto con gli altri, la collaborazione, il tollerare una sconfitta senza drammatizzare. Questa proposta educativa vuole essere un contributo allo sviluppo armonico dei bambini, perché l’esperienza del gioco con il proprio corpo, con l’attrezzatura specifica, con il ritmo e la musica possono agevolare nel bambino la presa di coscienza delle proprie possibilità e capacità. Si tratta di attività educative che, oltre a favorire l’evoluzione di abilità motorie quali correre, saltare, rotolare, lanciare, promuovono la presa di coscienza del valore di sé e del proprio corpo.
METODOLOGIA:
La forma privilegiata di attività sarà costituita dal gioco, in quanto è attraverso il “GIOCARE” che il bambino può conoscere e sperimentare, dando libero sfogo alle proprie abilità. Verranno utilizzate tutte le forme di gioco fantastico e di regole, strutturato e non; andremo a proporre attività vissute in forma ludica, preoccupandoci che suscitino nei bambini partecipazione, entusiasmo ed atteggiamenti di ricerca personale. La nostra finalità e quella di potenziare, tramite le esperienze vissute, lo sviluppo cognitivo, la formazione del pensiero, il potenziamento delle capacità intellettive e di apprendimento.
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