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PROGETTO PSICOMOTRICITA’ 2024/25 
 

Progetto Psicomotricità Educativa 
Scuola dell’infanzia e Nido integrato 

“A. Pellizzari” 
Castello di Godego 

2024-2025 
PREMESSA 

La psicomotricità italiana ha vissuto in questi trent’anni una graduale trasformazione all’interno 

dell’ambito sociale, proponendosi non solo come dimensione riabilitativa, rivolta ai bambini con 

diverse tipologie di deficit, ma anche come esperienza educativa originale, in cui i bambini potessero 

vivere la dimensione ludica, potenziando le proprie abilità motorie, sociali, comunicative. L’attività 

psicomotoria offre le condizioni più favorevoli affinché il bambino possa, nella sua globalità, 

esprimersi liberamente e raggiungere una dimensione di serenità. La sua struttura dà anche un’ottima 

opportunità di osservazione del bambino nell’ottica della prevenzione del disagio e con la possibilità 

di favorirne lo sviluppo sano ed armonioso. L’educazione psicomotoria incoraggia, in uno spazio e in 

un tempo particolari e mediante materiale specifico, l’espressività psicomotoria infantile, nonché il suo 

sviluppo. 

Il progetto mira alla promozione del benessere personale e relazionale dei bambini, nonché 

all’espressione e alla sperimentazione della motricità. Verrà posta particolare attenzione all’identità 

corporea e alle capacità relazionali che verranno stimolate attraverso giochi in cornice narrativa. 

Ad ogni incontro verrà presentato ai bambini del materiale differente che stimola la fantasia e la 

creatività in modo da poter realizzare, partendo dall’iniziativa del bambino, le narrazioni entro le quali 

giocare i ruoli, le emozioni, e le dinamiche relazionali. 

Il percorso è differenziato per ogni sezione e fascia d’età poiché i bisogni sono diversi. 
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ASILO NIDO- SEZIONE PRIMAVERA 

Sezione Piccoli: percorso di psicomotricità educativa e preventiva di 4 incontri per far conoscere la 

proposta. 

È emersa negli ultimi anni la necessità di un’osservazione attenta dello sviluppo linguistico. In ottica 

di prevenzione il progetto integrerà la figura della logopedista all’interno del percorso psicomotorio a 

favore dei bambini che frequentano la sezione Primavera e Grandi del Nido. 

Per la sezione primavera e grandi è pensato un percorso totale di 8 incontri 

 

SCUOLA DELL’INFANZIA 

È emersa negli ultimi anni la necessità di un’osservazione attenta dello sviluppo linguistico. In ottica 

di prevenzione il progetto integrerà la figura della logopedista all’interno del percorso psicomotorio a 

favore dei bambini che frequentano la sezione Piccoli della scuola dell’Infanzia. 

Per la sezione piccoli è pensato un percorso totale di 8 incontri. 

 

METODOLOGIA del PERCORSO PSICOMOTORIO 

Lo psicomotricista, dopo aver presentato le regole che accompagnano ogni incontro e averle ripetute 

assieme ai bambini, propone loro il gioco psicomotorio. Un gioco individuale, a coppie, a piccoli gruppi 

che il bimbo ricerca liberamente secondo le proprie attitudini, modalità e tempi. La psicomotricista 

guida il bimbo in questa ricerca osservando, giocando con lui, proponendogli gli oggetti che lo aiutano 

ad ampliare e arricchire il movimento e l’espressione di sé. Alla fine si propone una rappresentazione 

grafica tramite colori (cere, pastelli o pennarelli) o tramite legnetti. 

 

PROGETTO DI PREVENZIONE LOGOPEDICA 

Lo screening del linguaggio è una prima indagine sullo sviluppo linguistico del bambino volta a 

verificare se le sue modalità comunicativo-linguistiche siano in linea con quelle attese per età. 

Individuare precocemente segnali di eventuale ritardo o disturbo di linguaggio permette di intervenire 

quanto prima. 

Il progetto è pensato in cinque momenti: 

  

Formazione di due ore con le insegnanti rispetto il questionario che verrà posto successivamente a loro. 
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 Questionario per le insegnanti e revisione 

 Osservazione logopedica durante incontro di psicomotricità 

 Osservazione logopedica in piccolo gruppo 

 Restituzione con psicomotricista delle osservazioni fatte. 

 

DESTINATARI DEL PROGETTO 

Tutti i bambini della scuola dell’Infanzia di “A.PELLIZZARI”  in maniera differenziata. 

STRUTTURA DELL’INCONTRO 

La struttura dell’incontro può variare in base all’età e ai bisogni dei bambini 

 Cerchio iniziale con rituale d’inizio e ripasso delle regole (5 min.) 

 Spazio centrale del gioco (30 min.) 

 Conversazione/rielaborazione finale (10 min.) 

 

OBIETTIVI GENERALI DEL PROGETTO 

1. Sviluppare il piacere senso-motorio e senso-percettivo 

2. Favorire la comunicazione e l’interazione 

3. Sviluppare la percezione del Sé 

4. Facilitare l’espressione delle proprie potenzialità 

DURATA 

Sarà proposto un percorso di 8 incontri della durata di 45-50 minuti (circa) per ciascun gruppo di 

bambini. A fine progetto sarà dedicato del tempo alle educatrici e insegnanti per condividere 

riflessioni e fare una verifica del percorso un incontro ed un incontro finale con i genitori. 

 

PSICOMOTRICISTA DOTT.SSA ANNA FACCIN 
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